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A hemorragia digestiva alta (HDA) e a emergencia mais comum na Gastroenterologia, e apresenta 
importantes repercussoes clmicas e economicas. Publicagoes demonstraram que o estabelecimento correto 
e sequencial das mais recentes terapeuticas para a HDA esta associado a melhora nos desfechos, inclusive 
com redugao na mortalidade intra-hospitalar. 

Os algoritmos de atendimento em servigos de urgencia e emergencia sao guias de condutas 
extensivamente utilizados, com objetivo de fornecer uma visao simplificada da abordagem diagnostica e 
terapeutica de doengas frequentes e relevantes da pratica diaria. O uso de algoritmos para atendimento da 
HDA esta associado com menor tempo de intemagao e menores custos hospitalares. 

OBJETIVO 

O objetivo principal desse pesquisa foi a criagao de um protocolo de atendimento da HDA, para ser 
utilizado em hospital terciario. 

METODOS 

Realizada extensa revisao da literatura sobre as condutas na HDA, contidas nas bases de dados primaria e 
secundaria. 

Clique na referenda abaixo para acessar todo o conteudo do trabalho: 

Franco MC. Nakao FS. Rodrigues R. Maluf-Filho F. Paulo GA. Libera ED. Proposal of a Clinical 

Care Pathway for the Management of Acute Upper Gastrointestinal Bleeding. Arq Gastroenterol. 

2015 Dec:52t41:283-92. 

RESULTADOS 

O resultado foi um modelo de atendimento para os pacientes com HDA e com evidencia de sangramento 
recente, dado por melena ou hematemese nas ultimas 24h, que sao atendidos nas salas de emergencia e 
unidades de terapia intensiva de hospitais terciarios. 

Neste algoritmo de atendimento, desenhado de forma compacta e compreensfvel, fica bem evidenciado o 
manejo dos pacientes desde a admissao, com definigao dos criterios de inclusao e exclusao, passando 
consideragoes acerca do atendimento clmico inicial, posterior direcionamento para a terapeutica 
endoscopica, e encaminhamento as terapias de resgate em casos de sangramento persistente ou recorrente 

Destacam-se tambem os cuidados que devem ser tornados antes da alta hospitalar para todos os pacientes 
que se recuperam de um episodio de sangramento t ver imagem abaixo ). 
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ATENDIMENTO DA HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA 


Criterlosde Indusao: 


Criterios de Exclusao; 

Hematemese ou melena nas ulfimas 24 h 


< 18 anos p suspeita ou confirma^ao 

Considers Inclusao: 


de gravtdez 

Q jeda de Hb 't 2 g/dl ou transfusio de hem^ceas > 2 nas ultima* 24 h 




-JejumOral 

- Monltoriza^ilQ bemodin^mrca 

- fessuscitafSo vol&mica conn PAS alvod&SO a 100 m mHge PC 

< 100 bp m 

-Colher hemograma, eletrdlitos^ bioquimica renal, 
toagulograma etipagem s^nguinea 

- Hemotm nfusio com H b alvo de 7 a 8 p/dl 



Real liar: 

- Ressuscitafio vqlimica precnce 
■ Endoscopia o quanto antes apos 
estabiliza^BO hemodinamica 


Cansiderar: 

- UJt: idosos, com comorbidodes, 
sangromento varicose ou grove 

- 1QT; hemetimes? vobmosa ou 
rehaixamenta do sensorio 

- Transfusaa de plasma e 
phquetos: se sangramento e 
coagulopatia ou plaquetopenia 
groves 

-Aka trospitaiar com endoscopia 
ogendado paraodia segumte: se 
escore de Glasgow Bhtchford 
(GB)£1 


Considers r; 

- wo iuspe/fo de quontidade 
significative desanguee cabgvlos 
no estomago; 

Eritromkino IV 250 mg/100 ml 
de satina em 3D min (30 a 60 mm 
antes da EDA} 

Ccms-icferar: 

• Dose de manuteopdo da 
TerfipreSSina (4/4h): Img se < 
50kg ; 1 , 5 mg se 50 - 70 kg; 2mg se 
>7Okg 

Realiiar: 

■ EDA r>as prlmeiras 12 h para os 
cases de HDA noo-varkasa cam 
escorede 68^12 


Nas primeiras 24 h 


_ Nas primeiras 12b 


Endoscopia Digestiva Alta 


HDA nSo-Varicosa 


Okera wm Forrest IA, l&j IIAou MB: 

- Tfirmlco, cli>pe ou InjegSo de 
adrenalins + 2*m£t£idoendo£cdpicQ 

+ 

-Manteromeprazol IV por 72 b 

- tasos de tikera ppplita: pesquisar 
infec^Q por H. pylori 


HDA Varicosa 

i 


) 


Varies esottgicas 
Jfopfio: LigadyraeMstica 

- Se n5o for possivel: Eaderolerapia 

- Cases de varies gastrieai de funco: 
I nje^a d d e Cia noacr ilato 

+ 

ManterTerliprcssina IV por 3 a 5 dias 


Cansiderar 5efond-/oofc 
endoscdpko: 

- Casas de ukera cam Forrest; !A t 
IB, HA ou ftB + Duvida quanto ao 
sucessa do trotamento 
endosedpica an alto tisco de 
ressangramento 


I 

T 


Reatizar: 

* Troca para IBP ora!: HDA ado 
varkosa e e stigmas de baixo risco 
opos endoscopia 


Sangramento Persistente ou Recorrente 


Beadier 

-Tratomento endoscdpico nos 
COSOS de HDA par lesSo de 
Dieubfoy e ectasia vascular 
antra! 

Considered 

- Tratamenta endoscdpico nos 
cases de sangramento ativo por 
Mallory-Weiss* esofagites e 
neoplasia da TG! 


Sesunda tentative de EDA 

Rreferir m£todn endoscPpico diferente 
do anterior 


Segueda tentative de EDA 

Prefer! r m£todo endOEttipiro diferente 
do anterior 


l 

+ 


Sangramento persistente ou 
recorrente: 

- Nova bematemese, mefena ou 
ospirado doSNGcotn sangue 

- Staaff de tnstabliitfode 
hemodinomka 

- Qaeda ■> 2q no Mb* ou 
hemolransfusdo ±2 CGV, nas 
ultimas 24 ti 


Moni tariza cod: 

- Hemodinomka (Pulse e PA), e Hb 
por 72h opds EDA nos casos de 
ulcere com estipma* de oka nsca t 
sangramento varicose ou 
vofumoso 


Falha a Terapia Endoscopica 


l i 


Terapia de Restate: 

Terapia de Restate: 


Bol&n de Sengstoken-Blokemore por 

Emboliza^o trartsarterlal ou cirurgia 

aii 24 boros 


TIPS ou cirurgia 


Antes da afro hospitaler: 
Pacientescom HDA nao-Varicosa: 

- Prescrever IBP ora! de ocordo 

cam a dktgndstko endoscdpico 

- Tratar infeegda por H. pylori em 
tados os paciente s com ulcero 
peptica 


Antes da niter hospitaler: 
Pacientescom HDA varicosa 
• Antibioticoterop/a porTdios 

- ilnrcJOiT propranolol 2Q mg VQ 
12/12hj apos compensagdo 
hemodindmica 

- Pragramar nova terapia 
endosedpka apds 1-3 semanas, 
ate erradicacdo dos varizes 
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CONCLUSOES 

A introdugao de um protocolo para atendimento e tratamento de pacientes com HDA pode contribuir para 
uniformizagao de condutas medicas, diminuigao no tempo de espera por medicagoes e servigos, no tempo 
de internagao e nos custos hospitalares. 

Esse algoritmo trata-se de um retrato momentaneo da terapeutica na HDA. Aguardam-se novas 
publicagoes sobre os seguintes topicos: 

• Aumento no ponto de corte nos escores de selegao dos pacientes de baixo risco; 

• Restrigao na hemotransfusao; 

• Uso de doses mais baixas do IBP; 

• Novas terapeuticas como uso do pos hemostatico, proteses metalicas. 



ENDOSCOPIA 

TERAPEUTICA 
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